Draft of notes:

French 11 En Direct 1

Unité 1 :  À votre santé - 

(ELS0405)

T.p. 1

la forme physique


(the) physical shape

l’esprit sportif



(the) sportsmanship

la tricherie



(the) cheating

la drogue




(the) drugs

le jeu (x)




the game (s)

une équipe



a team

T. p. 2-3

un centre récréatif


a recreation centre

un spa




a spa

le conditionnement physique
(the) physical conditioning

la relaxation



(the) relaxation

le mouvement



the movement

un exercice



an exercise

l’aérobie




(the) aerobics (noun)

aérobique




aerobic (adj.)

la danse




(the) dance

un conseil alimentaire

a piece of nutritional advice

l’auto-défense



(the) self-defense

la compétition



the competition

une carte laissez-passer

a pass

un moniteur



a monitor (male)

une monitrice



a monitor (female)

un entraînement


a training session

la musculation



(the) muscle building

l`équipement (m)


the equipement

poids(m) et haltère


weights

la marche




(the) walking

le jogging



(the) jogging

un étirement



a stretching

gratuit (e)




free (adj.)

un site




a location,  a site

une activité



an activity

une initiation



an initiation

un perfectionnement

a refinement, a perfecting

la récréation



the recreation

récréatif (ve)



recreational (adj)

climatisé (e)



air-conditioned

un amaigrissement


a weightloss, a slimming

maigrir




to slim, to lose weight

le massage



(the) massage (noun)

Les Facteurs qui affectent la forme physique :

(le conditionnement)

la variété des activités physiques
the variety of physical activities

la fréquence     


the frequency    

la nutrition



(the)nutrition

le repos




(the) rest

le fait de fumer


(the) smoking

le fait de boire



(the) drinking

l’environment



the environment

le stress




(the) stress

Adjectifs :

sociable




sociable

heureux (se)



happy

sérieux (se)



serious

compétitif (ve)



competitive

élégant (e)



elegant

décontracté (e)



relaxed

en bonne santé



healthy

Pour encourager (T.7)

Vas-y! / Allez-y!


Go for it!

Tu peux le faire!


You can do it!

C’est parfait!



That’s perfect!

Ça y est! C’est ça! 


That’s it!

Tu l’as! / Vous l’avez!

You’ve got it!

Bravo! Très bien!


Bravo! Very good!

Hourra! Hip, hip, hourra!
…

Continuez!



Continue!

C’est bien parti!


That`s a good start!

Bon effort!



Good effort! / Good try!

Ne lâchez pas!



Don’t give up!

Félicitations!



Congratulations!

Vite! Plus vite!


Fast! Faster!

Tu as réussi!



You’ve succeeded!

C’est fantastique! 


That’s fantastic! 

Des Activités

verbes(sport)
jouer à  (un sport)



to play (a sport)

practiquer un sport



to practice  a sport

faire de la lecture, lire


to read

jouer, écouter de la musique

to play,to listen to music

regarder la télé




to watch TV

faire du bricolage



to do-it-yourself

jouer (à l’ordinateur) 
to play (the computer) 

(au sport)                                        (the sport)

travailler  à/avec 



to work on/with   

faire des jeux de société


to play board games

faire des collections



to have collections, 

to collect

marcher (la marche)


to walk (walking)

aller à bicyclette



to bike

courir (le jogging, la course)
to run (the jogging,

                                                       the running)

danser(la danse)
to dance (the dancing)

s’exercer(l’exercice)
to exercise (the exercise)

nager(la natation)
to swim (the swimming)

skier(le ski)
to ski (the skiing)

Verbs related to exercise (C10):

allonger
to lengthen

courir



to run

croiser
to cross

faire
to do, to make

écarter
to spread apart, to move apart

élever
to lift up

étendre



to stretch, to spread out,


to open out

étirer



to stretch, to reach, 


to stretch out (away)

incliner
to lean

mettre
to put

prendre
to take

relever



to get back up (in ballet : on toes)

sauter
to jump

taper
to clap, to tap

toucher
to touch

tourner



to turn

                       opposites:

lever
to lift

baisser
to lower

avancer
to advance, to go forward

     reculer
to retreat, to go back

contracter
to contract

    décontracter
to relax (a contraction)

plier
to bend

déplier
to unbend, to stretch

ouvrir
to open

      fermer
to close

Body parts

un doigt
a finger

un pouce
a thumb

la tête
the head

le cou
the neck

un bras
an arm

un poignet
a wrist

une main
a hand

le dos
the back

une fesse
a buttock

une cuisse
a thigh

un mollet
a calf

une cheville
an ankle

un talon
a heel

une épaule
a shoulder

un coude
an elbow

la poitrine
the chest

le ventre
the abdomen

la taille
the waist, the size

une hanche
a hip

une jambe
a leg

un genou
a knee

un orteil
a toe

un pied
a foot

La Nutrition

un équilibre
a balance

un déséquilibre
an imbalance

La routine aérobique
the aerobic routine

les exercices : 
the exercises :

   d’échauffement
   warm-up

   cardio-pulmonaires
   cardio

   de refroidissement
   cool-down

Le futur simple T.16

Use for any futur.

	
	
	

	Jouer                
	 applaudir                  
	perdre

	
	
	

	Je jouerai 
	 j’applaudirai   
	 je perdrai

	Tu joueras
	 tu applaudiras  
	 tu perdras

	Il/elle jouera   
	il/elle applaudira
	   il/elle perdra

	Nous jouerons  
	 nous applaudirons  
	nous perdrons

	vous jouerez 
	   vous applaudirez  
	  vous perdrez

	ils/elles joueront 
	 ils/elles applaudiront 
	Ils/elles perdront


Irregular roots for futur simple:

Aller       j’irai

Avoir      j’aurai

Courir     je courrai

Être         je serai

Faire       je ferai

Devoir    je devrai

Pouvoir   je pourrai

Recevoir  je recevrai

Savoir      je saurai

Tenir        je tiendrai

Voir         je verrai

Vouloir    je voudrai

T. p. 20  Préfixes, suffixes

-athlon
a contest

uni-
one

bi-
two

tri-
three

quad-
four

pent-
five

penta-
five

déca-
ten

dé
negation or contrary

dés-
negation or contrary

mal-
contrary or the bad side

re-
repetition

-esse
a quality of

-eur, euse
a profession, or a person            who does that action

C30

L’ équipement (m) :
The equipment
On a besoin de :  (avoir besoin de) one needs (to need)

un ballon
a ball (inflatable)

un filet
a net

un marbre
a home-plate (baseball),


or marble (stone)

un patin
a skate

une balle
a ball (not inflatable)

un panier
a basket

un gant
a glove

une espadrille
a runner

un bâton
a stick

un but
a goal

un casque
a helmet

une genouillère
a knee pad

une raquette
a racket

un dossard
a bib, a pinney (with 


number)

un masque
a mask

un volant
a birdey 

un sifflet
a whistle

un protège-coude
an elbow pad

Les Verbes :  Devoir, Pouvoir (T. p.23)

Infinitif : devoir (to have to)
Pouvoir (to be able to)

Indicatif
Indicatif

Présent
Présent
je dois
je peux

tu dois
tu peux

il/elle doit
il/elle peut

nous devons
nous pouvons

vous devez
vous pouvez

ils/elles doivent
ils/elles peuvent

Indicatif




      Indicatif

Passé Composé


      Passé Composé

j’ai dû
j’ai pu

tu as dû
tu as pu

il/elle a dû
il/elle a pu

nous avons dû
nous avons pu

vous avez dû
vous avez pu

ils/elles ont dû
ils/elles ont pu

Futur Simple :  je devrai
Futur Simple : je pourrai

Impératif présent :  (Neither is used because of meaning)
Conditionnel

Présent

Je devrais
Je pourrais

Tu devrais 
Tu pourrais

Il/Elle devrait
Il/Elle pourrait

Nous devrions
Nous pourrions

Vous devriez
Vous pourriez

Ils/Elles devraient
Ils/Elles pourraient

Tu devrais + Infinitif :  you should + infinitive.

Note :  These 2 Rules :

1-If you have 2 verbs in a row, the 2nd verb will be in the infinitif.

     Tu devrais manger plus.

2-If a verb follows a preposition, that verb will be in the infinitif.

     Tu peux continuer à regarder…

Comment décrire un sport :

Qui (nombre de joueurs)

Où ( sur un terrain?)

Équipement?

Quand ( en hiver?)

Comment (le but du jeu)

               (la façon de compter des points)

Règles.  (Les principales fautes ou penalités)

               Il est permis de

               Il est défendu de     + verbe à l’infinitif

               on peut

               on doit

               il faut 

Actions for games:(T. p. 28, C. p.24)

attraper
to catch

bloquer
to block

botter
to kick

bousculer



to shove, to jostle, to bump into

compter un but
to score

marquer un but

to score

courir
to run

dribbler
to dribble

faire trébucher
to make someone trip

frapper
to hit

intercepter
to intercept

lancer
to throw

mettre en jeu
to face off, to jump off,


to bully (field hockey)

passer
to pass

faire une passe
to pass

patiner
to skate

servir
to serve

tirer (au panier, au but)
to shoot

tricher
to cheat

maîtriser
to master

respecter
to respect

observer
to observe

accepter
to accept

jouer
to play

obéir (à)
to obey

perdre
to lose

se fâcher 
to get angry

Nouns :

un point
a point

un but
a goal

le gardien la gardienne
the goalie

un service
a serve

une partie, un match,
a game

le pointage
the score

Situations (T. P. 29)

un coup franc, un lancer franc  
a penalty shot

une faute 
a fault, a foul

une fausse balle 
a foul ball

hors-ligne
out of bounds

un hors-jeu
an offside

une prise 
a strike

une mise en jeu   
a face off, a jump shot

un tir de pénalité 
a penalty kick or…

une retenue
(a) holding

une obstruction
(an) obstruction

une mauvaise conduite 
(a) bad conduct penalty

Gagner ou perdre? (C. P.19)

gagner
to win

avoir du plaisir, s’amuser
to have fun

une amitié
a friendship

un exercice
exercise

la loyauté
loyalty

un estime de soi
(a) self-esteem

la compétition
the competition

être membre d’une équipe
to be a team member

L’esprit sportif :  définition
sportsmanship

Classifier :  C’est un fait qui démontre : (T18,19)

-l’esprit sportif
(the) sportsmanship

-la tricherie
(the) cheating

-le courage
(the) courage

-la malchance
(the) bad luck

-la détermination
(the) determination.

Verbes

Code de L’entraîneur
aider
to help

banir
to banish donner une chance
to give a chance

dire de ne plus faire 
to tell not to do 

      quelque chose 
         something

encourager
to encourage

engueuler (fam)
to « chew out », 


to bawl out 

excuser
to excuse

expulser
to expell 

faire des reproches
to reproach 

faire jouer
to have play

gronder
to scold 

laisser faire
to let slide

ne rien dire
to say nothing

réprimander
to reprimand 

ridiculiser
to ridicule 

traiter justement
to treat fairly utiliser 
to use, to utilize

